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			¿Quiénes Somos?

			Somos un Instituto enfocado en las áreas de la cultura física, deporte, recreación y la salud, comprometidos con la formación y la actualización profesional en estas áreas, como medio para preservar la salud e incrementar la calidad de vida de nuestra comunidad.
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Descarga el documento completo aqui
				
			
		  

		  
	  		

	  		

	  		

	  		
		    
		

		
	
		
	
		Nuestros servicios
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			Ver todos los servicios UTRED
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					[image: ]
				
			

			
				Nutrición

				
					[image: ]
				
			

			


			Ver todos los servicios UDEF
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			Actividades sugeridas para activar a la población en el día mundial de la actividad física
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