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LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ !ǇǇƭƛŜŘ {ŎƛŜƴŎŜǎ ƻŦ tƘȅǎƛŎŀƭ !ŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ {ǇƻǊǘΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ DǳŀŘŀƭŀƧŀǊŀΦ DǳŀŘŀƭŀƧŀǊŀΣ WŀƭƛǎŎƻΣ aŞȄƛŎƻΦ 

ABSTRACT 
t¦wth{9: ¢ƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ 

ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜΦ 

a9¢Ih5{Υ ²Ŝ ƛƴŎƭǳŘŜŘ мпм ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ όуо ƳŀƭŜǎΤ ру ŦŜƳŀƭŜǎύΦ ²Ŝ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ όǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴύ ǿƛǘƘ ŀ нп-Ƙ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜŎŀƭƭΦ ¢ƘŜƛǊ           

ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ǿŀǎ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀƳǇƭŜ ǿŀǎ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴ ǘŜǊǝƭŜǎ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ōȅ ǎŜȄΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǘǊƛŀŎȅƭƎƭȅŎŜǊƛŘŜǎΣ ƎƭǳŎƻǎŜΣ ǳǊƛŎ ŀŎƛŘΣ ǳǊŜŀΣ ŀƴŘ 

ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ ƭŜǾŜƭǎ ōȅ ōƭƻƻŘ ǎŀƳǇƭŜǎΦ ¢ƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ όƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǝƻΣ ¢мύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ όƘƛƎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ   

ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǝƻΣ ¢оύ ǘŜǊǝƭŜǎΦ 

w9{¦[¢{Υ ¢ƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ όмрмҕун Ǝ Ǿǎ млсҕп ƎΤ ǇҐлΦлоύ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜ όнΦмҕмΦл ƎκƪƎ Ǿǎ мΦпҕлΦс ƎκƪƎΤ ǇҐлΦлнύ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ƳŀƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¢м ǘƘŀƴ ¢оΦ ¢ƘŜ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ  

ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ǘƘŀƴ ¢о όмнсҕтс Ǝ Ǿǎ слҕну ƎΤ ǇҐлΦллмύΣ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢о ǘƘŀƴ ¢м όнпҕмп Ǝ Ǿǎ пуҕмт ƎΤ ǇҐлΦллмύΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ       

ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŀƭŜǎ ƛƴ ¢м Ǿǎ ¢оΦ Lƴ ŦŜƳŀƭŜǎΣ ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ όмплҕрм Ǝ Ǿǎ соҕн ƎΤ ǇҐлΦллмύ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜ όнΦнҕмΦл ƎκƪƎ Ǿǎ мΦмҕлΦс ƎκƪƎΤ ǇҐлΦллмύ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ 

ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ǘƘŀƴ ¢оΦ {ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ǘƘŀƴ ¢о όммуҕпс Ǝ Ǿǎ опҕмр ƎΤ ǇҐлΦллмύΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ŦƻǊ ōƻǘƘ       

ǘŜǊǝƭŜǎ ό¢м ноҕмл Ǝ Ǿǎ ¢о нфҕмс ƎΤ ǇҐлΦмфύΦ ¢ƘŜ ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ ōƭƻƻŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ¢оΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǘǊŜƴŘ ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǳǊŜŀ ōƭƻƻŘ     

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴǎ όǘŀōƭŜ мύΦ !ƭƭ ƻǘƘŜǊ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ǎƘƻǿ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΤ ŀƴŘ ŀƭƭ ƳŀǊƪŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ 

/hb/[¦{Lhb{: ! ƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ƛƴ ƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ ŦŜƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘŜǊ ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ 

ōƭƻƻŘ ƭŜǾŜƭǎΦ 

INTRODUCTION 
IƛƎƘ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘƛŜǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎΦ Lǘ ƛǎ ŎƻƳƳƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛǎ 
ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ όƳŜŀǘΣ ǇƻǳƭǘǊȅΣ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ƳŜŀǘΣ ŜƎƎǎΣ ŘŀƛǊȅΣ ŜǘŎΦύмΣ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ŦǊƻƳ            
ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ όƭŜƎǳƳŜǎΣ ƴǳǘǎΣ ǘǳōŜǊǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŜǘŎύ ƛǎ ŎƻƴǎǳƳŜŘ ƛƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƳƻǳƴǘǎнΦ 
Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ƳŜŀǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǎŀǘǳǊŀǘŜŘ ŦŀǘǎΣ ŀƴŘ ǎƻŘƛǳƳΣ ƛƴǎǘŜŀŘΣ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ǳƴǎŀǘǳǊŀǘŜŘ Ŧŀǧȅ ŀŎƛŘǎΣ ŬōŜǊΣ ŀƴŘ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜƭȅ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŜȄŜǊǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜũŜŎǘǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘоΦ 
/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ǘƘŜ ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƛǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ŀƴŘ ǊŜƴŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜпΣрΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴǘŀƪŜ ƛǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ 
ƪƛŘƴŜȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/Y5ύΣ ŀƴŘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ ƛǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǿŜǊ Ǌƛǎƪ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ /Y5пΦ 
²Ŝ ƘȅǇƻǘƘŜǎƛȊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ŘƛũŜǊ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ   

ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ 

ōŜǘǿŜŜƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜΦ 

RESULTS 
¢ƘŜ ǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ƳŜŀƴ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘŀōƭŜ мΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜΣ ŀǎ 

ǿŜƭƭΦ CƻǊ ōƻǘƘ ǎŜȄŜǎΣ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ƛƴ ¢м ǎƘƻǿŜŘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ŀōǎƻƭǳǘŜ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ¢оΦ  

¢ƘŜ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ǘƘŀƴ ¢о ŦƻǊ ōƻǘƘ ǎŜȄŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿŀǎ 

ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢о ǘƘŀƴ ¢м ƛƴ ƳŀƭŜǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ōŜǘǿŜŜƴ ǘŜǊǝƭŜǎ ƛƴ ŦŜƳŀƭŜǎ όCƛƎǳǊŜ мύΦ 

CONCLUSIONS 
! ƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ƛƴ ƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ       

ŦŜƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘŜǊ ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ ōƭƻƻŘ ƭŜǾŜƭǎΦ 
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пΦ IŀǊƛƴƎ .Σ {ŜƭǾƛƴ 9Σ [ƛŀƴƎ aΣ /ƻǊŜǎƘ WΣ DǊŀƳǎ a9Σ tŜǘǊǳǎƪƛ-LǾƭŜǾŀ bΣ Ŝǘ ŀƭΦ 5ƛŜǘŀǊȅ ǇǊƻǘŜƛƴ ǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƪƛŘƴŜȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ǊŜπ
ǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎƛǎ Ǌƛǎƪ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ !wL/ ǎǘǳŘȅΦ W wŜƴ bǳǘǊΦ нлмтΦ нтόпύΥ ноо-нпнΦ 

рΦ tƛƴƻ [!Σ /ŜŘƛŜƭ DDΣ IƛǊǎŎƘ .{Φ LƴƎŜǎǘŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƻǊƛƎŜƴ ŀƴƛƳŀƭ ǾŜǊǎǳǎ ƻǊƛƎŜƴ ǾŜƎŜǘŀƭ ȅ ǊƛŜǎƎƻ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΦ wŜǾ /Ƙƛƭ bǳǘǊΦ нллфΤ осόоύΥ нмл-
нмсΦ 

Table 1. !ōǎƻƭǳǘŜ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ōȅ ǎŜȄΦ 

 T 1 T 3 p 

aŀƭŜǎ όну ǇŜǊ ǘŜǊǝƭŜύ 

±κ! ǊŀǘŜ ǊŀƴƎŜ όлΦло – лΦонύ όлΦрп – нΦпуύ   

±κ! ǊŀǘŜ лΦнн ҕ лΦлф лΦфо ҕ лΦрл лΦллм 

!ōǎƻƭǳǘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ όƎύ мрм ҕ ум млс ҕ пм лΦло 

wŜƭŀǝǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ όƎκƪƎύ нΦм ҕ мΦлп мΦп ҕ лΦсп лΦлн 

CŜƳŀƭŜǎ όмф ǇŜǊ ǘŜǊǝƭŜύ 

±κ! ǊŀǘŜ ǊŀƴƎŜ όлΦлс – лΦнуύ όлΦрс – пΦлтύ   

±κ! ǊŀǘŜ лΦнл ҕ лΦтл мΦло ҕ лΦуп лΦллм 

!ōǎƻƭǳǘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ όƎύ мпл ҕ рм со ҕ нт лΦллм 

wŜƭŀǝǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴ όƎκƪƎύ нΦн ҕ м мΦм ҕ лΦсл лΦллм 
5ŀǘŀ ŀǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀǎ ƳŜŀƴ ҕ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜǾƛŀǝƻƴΦ ±κ!Υ ±ŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜΦ 

Table 2. /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘ ƳŀƪŜǊǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴǎ όƳƎκŘ[ύ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκ
ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ōȅ ǎŜȄΦ 

Sex Blood marker T1 T2 p 

Males 
(n 28 per tertile) 

¦ǊŜŀ нф ҕп ну ҕо лΦор 
¦ǊƛŎ ŀŎƛŘ пΦс ҕлΦф пΦп ҕмΦм лΦос 
/ǊŜŀǝƴƛƴŜ мΦлм ҕлΦнм лΦфт ҕлΦмс лΦпн 

¢ǊƛŀŎȅƭƎƭȅŎŜǊƛŘŜǎ фп ҕпп ум ҕоп лΦол 
/ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ мрф ҕоо мст ҕом лΦос 
DƭǳŎƻǎŜ то ҕмл тн ҕф лΦтф 

Females 
(19 per tertile) 

¦ǊŜŀ нф ҕо нт ҕо лΦлф 
¦ǊƛŎ ŀŎƛŘ пΦр ҕмΦп оΦу ҕмΦн лΦмн 
/ǊŜŀǝƴƛƴŜ лΦфр ҕлΦмс лΦур ҕлΦмр лΦлп 

¢ǊƛŀŎȅƭƎƭȅŎŜǊƛŘŜǎ тр ҕнф уо ҕос лΦпр 
/ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ мсн ҕнф мст ҕмф лΦрф 
DƭǳŎƻǎŜ тр ҕмл тр ҕф лΦфн 

¢мΥ ¢ŜǊǝƭŜ мΤ ¢оΥ ¢ŜǊǝƭŜ оΦ 
Figure 1. !ƴƛƳŀƭ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ƛƴ ǘŜǊǝƭŜ м ŀƴŘ ǘŜǊǝƭŜ о ōȅ ǎŜȄΦ 

 

ϝ{ƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ ¢о όǇғлΦлрύΦ 
¢мΥ ¢ŜǊǝƭŜ мΤ ¢оΥ ¢ŜǊǝƭŜ оΦ 
.ŀǊǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ƳŜŀƴΣ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪŜǊǎ {5Φ 

METHODS 
²Ŝ ƛƴŎƭǳŘŜŘ мпм ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ όуо ƳŀƭŜǎΤ ру ŦŜƳŀƭŜǎύΦ ²Ŝ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǿƛǘƘ ŀ нп-
Ƙ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜŎŀƭƭΣ ŀƴŘ ǿŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜΦ ¢ƘŜƛǊ                     
ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜ ǿŀǎ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŘƛǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ         
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀƳǇƭŜ ǿŀǎ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴ ǘŜǊǝƭŜǎ ōȅ ǎŜȄΦ  

²Ŝ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǘǊƛŀŎȅƭƎƭȅŎŜǊƛŘŜǎΣ ƎƭǳŎƻǎŜΣ ǳǊƛŎ ŀŎƛŘΣ ǳǊŜŀΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ ƭŜǾŜƭǎ ōȅ ōƭƻƻŘ ǎŀƳǇƭŜǎΣ 
ŀƴŀƭȅȊŜŘ ōȅ ŀ ŎŜǊǝŬŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅ όw!b5h· 9ǉǳƛǇƳŜƴǘύΦ ¢ƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ           
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ όƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜΣ ¢мύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ όƘƛƎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜκŀƴƛƳŀƭ     
ǇǊƻǘŜƛƴ ƛƴǘŀƪŜ ǊŀǘŜΣ ¢оύ ǘŜǊǝƭŜǎΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ƻƴ ƳŀƭŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ¢м Ǿǎ ¢оΦ CƻǊ ŦŜƳŀƭŜǎΣ        

ŎǊŜŀǝƴƛƴŜ ōƭƻƻŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴ ¢м ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ¢оΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǘǊŜƴŘ ŦƻǊ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜ όǇғлΦмύ ƛƴ ǳǊŜŀ ōƭƻƻŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ό¢ŀōƭŜ нύΦ  

!ƭƭ ƻǘƘŜǊ ōƭƻƻŘ ƳŀǊƪŜǊǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ǎƘƻǿ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΤ ŀƴŘ ŀƭƭ ƳŀǊƪŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ 

ϝƪŀǊŜȅψнпрфϪƘƻǘƳŀƛƭΦŜǎ 


